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いつも当院をご利用いただき、ありがとうございます。
新年度を迎え、気持ちを新たにされている方も多いことと思います。
小松整形外科医院も新しい体制となり、半年が経ちました。
今回は、これからの当院が大切にしていく考え方についてご紹介します。

昨年10月に理事長に就任してから、半年が経ちました。
当院も新しい体制となり、少しずつ変化を進めています。
非常勤ではありますが、脊椎外科医3名と股関節専門医1名を迎え、脊椎疾患・股関節

疾患の手術も行える体制が整いました。徐々にではありますが、安定した医療を提供で
きる形が整ってきたと感じています。
今後は、旧通所リハビリテーション施設をリハビリ室として利用できるよう、設備を

整えていく予定です。

いまの当院について

私たちが大切にしていること

医療を取り巻く環境は、物価の高騰や人材確保など、決して楽ではありません。そ
のような状況だからこそ、「どこを目指し、何を大切にするか」をはっきりさせたい
と考え、理事長就任以来、スタッフの声を集めて整理を進めてきました。
その取り組みのひとつが、当院の「MVV」です。

MVVとは、ミッション（使命）・ビジョン（目指す姿）・バリュー（大切にする価値
観）の頭文字をとったもので、私たちが日々の診療で大切にしている考え方をまとめ
たものです。

●ミッション（使命）
整形外科医療を通じて、健康と幸せの価値を届け、関わるすべての人の未来を
豊かにする

●ビジョン（目指す姿）
学びを循環し、助け合うチームで、整形外科の力を地域の未来につなげていく

●バリュー （大切にする価値観）
感謝 優しさ 思いやり 笑顔 挑戦
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整形外科医療を通じて、健康と幸せの価値を届け、関わるすべての人の未来を豊かにする

当院はこれまで「整形外科診療所として、地域に貢献する」「地域のみなさまのために」という思いを大切
にしてきました。それを一歩進めて、患者さんはもちろん、一緒に働くスタッフや当院を支えてくださる方、地
域の皆さんなど、「当院に関わるすべての人」が幸せを感じられる場所にしたいという思いを込めています。

ミッション（私たちの使命）

ビジョン（目指す姿）

バリュー（大切にしていること）

感謝 優しさ 思いやり 笑顔 挑戦

これらは、スタッフそれぞれが仕事に対して持っている姿勢や、大切にしているものを言葉にしたものです。
私たち全員の想いであり、患者さんやご家族をはじめ、当院を訪れる皆さんへの約束でもあります。

学びが循環し、助け合うチームで、整形外科の力を地域の未来につなげていく

一人ひとりのスタッフが学び、支え合うことで、チームとしてより良い医療を目指します。その積み重ねが
地域の皆様の暮らしを支え、当院が地域とともに歩み続ける力になると考えています。

理事長就任から半年がたち、ようやくこのMVVを形にすることができました。
これからもスタッフ一同、これらの考え方を大切にしながら、地域の皆さんの健康
と笑顔を支える医療を提供してまいります。

今後とも小松整形外科医院をどうぞよろしくお願いいたします。
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院長 星 忠行

小松整形外科医院の
方向性について

令和7年10月に院長を拝命してから5ヶ月が過ぎました。医療を取り巻く環境が厳しさを

増す状況下で、小松整形外科医院で整形外科の全ての分野の患者さんに質の高い治療を提

供したいという気持ちで務めて参りました。

37年前の平成元年に小松満先生(現名誉理事長)が市毛の地に開業された当時は、この地

域の患者さんの治療の方向が最終的に水戸市の医療機関に向いており、何とか勝田(ひたち

なか市)で整形外科の患者さんの治療を完結したいと努力されてきたと聞いております。

弘前大学整形外科学教室で小松先生の後輩としてお世話になった私が、昨年院長職を引

き受けた際に、整形外科のほぼ全ての分野の疾患において、患者さんに最適の治療を提供

したいと決意しました。しかし、その為には現状3人の整形外科常勤医では目的達成は不可

能で、非常勤の各分野のエキスパートの医師の力を借りて、各分野での専門外来診療、水

準の高い手術を行える体制の準備が必要でした。

運良く、常勤医の専門以外の脊椎、股関節の質の高い治療のできる非常勤医師の協力を

得られることができ、今年から脊椎、股関節の手術も開始しました。もちろん、救急医療

や合併症のある患者さんなど全てに対応することはできませんが、これで私自身も小松整

形外科医院に来ていただいた患者さんに、分野を問わず、最適な治療を提供できる医師が

揃えられたと思っております。

2026年3月現在、当院の医師と専門分野は下記のようになっております。ホームページで

も順次医師のプロフィールも公開していく予定で、治療内容のわかりやすいクリニックに

したいと思っております。尚、非常勤医師の専門外来は完全予約制で、前もって常勤医師

の診察が必要となりますので、ご注意ください。



令和８年4月からの外来担当医
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・小松 史(理事長) : 足関節・足

・星 忠行(院長) : 膝関節

・増谷 守彦(副院長) : 肩・膝関節

常勤医師 非常勤医師

・鳥畠 康充 : 脊椎

・小林 忠美 : 脊椎

・塩崎 崇 : 脊椎

・三井 博正 : 股関節

・市村 晴充 : 手(上肢)

以上です。
今後とも小松整形外科医院を宜しくお願い致します。

月 火 水 木 金 土
星

※市村
（手の外来）

星 小松（史）
増谷 ※当日担当医

※市村（第2.3.4.5） ※鳥畠（第3）
（手の外来） （脊椎外来）

※三井（第3） ※小林（第1） ※塩崎（第4）
(股関節外来） （脊椎外来） （脊椎外来）

当院受診後の症状についてのお問い合わせは、24時間電話対応しております。(TEL:029-275-4141)
状況により医師が変わる場合がありますのでご了承ください。

午後

小松（史）

休診 休診

※当日担当医

■は非常勤医師の診療となり、原則予約制となります。

増谷

星

※当日担当医は、当日の状況に合わせて担当する医師が変更となります。

外来担当医

午前

星 小松（史）

休診

小松（史）

増谷 ※当日担当医 ※当日担当医

増谷

小松（史）

星

増谷


