
　
今
で
も
、
特
定
療
養
費
と
い
っ
て
入
院
時
の

個
室
代
や
高
度
先
進
医
療
な
ど
で
一
部
混
合

診
療
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ

ら
以
外
の
医
療
費
を
患
者
さ
ん
か
ら
別
に
徴

収
し
た
場
合
は
そ
れ
ま
で
に
か
か
っ
た
医
療
費

全
額
が

「
自
由
診
療
」
と
し
て
健
康
保
険
か

ら
支
払
い
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ず
、
全
額

患
者
さ
ん
の
負
担
に
な
る
と
い
う
ル
ー
ル
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
医
療
関
係
者
の
中
に
も
混
合
診
療
を
認
め

る
べ
き
で
あ
る
と
い
う
意
見
が
あ
り
ま
す
。

整
形
外
科
に
関
し
て
言
え
ば
、
最
近
は
使
い

捨
て
の
手
術
器
械
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
ら
の
器
械
は
数
万
円
し
ま
す
。
現
在
は
健

康
保
険
で
使
用
を
認
め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
の
で

使
い
捨
て
の
器
械
を
使
え
ば
使
う
ほ
ど
医
療

機
関
の
出
費
が
か
さ
み
ま
す
。
混
合
診
療
が

認
め
ら
れ
れ
ば
こ
れ
ら
の
器
械
代
を
患
者
さ

ん
に
負
担
し
て
も
ら
う
こ
と
に
な
り
ま
す
の

で
、
医
療
機
関
に
と
っ
て
は
有
利
な
制
度
で

す
。
し
か
し
、
保
険
料
が
値
上
げ
さ
れ
、
自

己
負
担
も
多
く
な
っ
て
い
る
時
に
さ
ら
に
患

者
さ
ん
の
負
担
を
増
や
す
よ
う
な
制
度
は
賛

 皆
様
は
混
合
診
療
と
い
う
言
葉
を
き
い
た
事

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
と
こ
ろ
で
混
合
診
療

と
は
ど
う
い
う
こ
と
か
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か

日
本
の
医
療
は
国
民
皆
保
険
制
度
の
も
と
で

”
だ
れ
で
も
”
”
い
つ
で
も
”
”
ど
こ
で
も
”
同
じ

レ
ベ
ル
の
医

療

が
受

け
ら
れ
る
こ
と
が

保
障
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
健
康
保
険
制
度
で
は
健
康
保
険
で

受
け
ら
れ
る
診
療

（
薬
や
手
術
に
使
わ
れ
る

材
料
も
含
め
て
）
の
範
囲
を
限
定
し
て
い
ま

す
。
混
合
診
療
と
は
保
険
で
認
め
ら
れ
て
い

な
い
分
は
全
額
患
者
さ
ん
自
身
が
費
用
を

支
払
っ
て
診
療
を
受
け
、
健
康
保
険
で
認
め

ら
れ
て
い
る
医
療
は
健
康
保
険
か
ら
支
払
い
を

受
け
る
と
い
う
よ
う
に
自
由
診
療
と
健
康
保

険
診
療
が
混
合
す
る
こ
と
を
言
い
ま
す
。

混
合
診
療
に
つ
い
て

成
で
き
ま
せ
ん
。
必
要
な
物
は
健
康
保
険
で

使
え
る
よ
う
に
す
る
べ
き
と
思
い
ま
す
。

　
総
合
規
制
改
革
会
議
や
経
済
財
制
諮
問
会

議
な
ど

（オ
リ
ッ
ク
ス
や
セ
コ
ム
の
経
営
者
が
メ

ン
バ
ー
に
な
っ
て
い
ま
す
）
は
医
療
への
株
式
会

社
の
参
入
や
混
合
診
療
の
解
禁
を
主
張
し
て

い
ま
す
が
、
現
在
の
健
康
保
険
制
度
で
は
株

式
会
社
が
病
院
を
経
営
し
て
も
大
き
な
利
益

を
上
げ
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
混
合
診
療
に

よ
り
利
益
を
得
よ
う
と
し
て
い
る
の
で
す
。

　
政
府
は
医
療
費
の
削
減
を
至
上
命
題
の
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
も
し
、
混
合
診
療
が
認

め
ら
れ
れ
ば
現
在
保
険
給
付
の
対
象
に
な
っ
て

い
る
療
養
の
範
囲
を
減
ら
し
て
い
く
こ
と
は
歴

然
と
し
て
い
ま
す
。
混
合
診
療
を
解
禁
す
る

の
で
は
な
く
、
保
険
診
療
の
幅
を
広
げ
て
い

く
こ
と
が
国
民
の
健
康
を
守
る
た
め
に
は
必

要
な
事
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
世
界
で
最
も
優
れ
た
日
本
の
健
康
保
険
制

度
を
崩
壊
さ
せ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
国
民
の

健
康
が
お
金
の
有
る
無
し
で
差
別
さ
れ
て
は
い

け
ま
せ
ん
。

　
混
合
診
療
の
解
禁
に
反
対
で
す
。

院
長
　
　
小
松
　
満



　
　
　

　
「
夏
ば
て
」
と
い
う
病
気
は
あ
り
ま
せ
ん
が
暑
さ
が
原
因
で
体

の
不
調
を
き
た
し
、
食
欲
の
減
退
や
身
体
の
だ
る
さ
、
水
分
過

剰
摂
取
や
睡
眠
不
足
、
体
の
疲
れ
が
取
れ
な
い
な
ど
症
状
は
さ

ま
ざ
ま
で
す
。
現
在
で
は
ど
こ
で
も
冷
房
設
備
が
整
い
、
外
と

の
気
温
差
が
大
き
い
と
い
う
状
況
が
夏
に
は
よ
く
起
こ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
環
境
を
繰
り
返
す
と
、
体
温
を
調
節
す
る
交
感
・

副
交
感
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
ス
ト
レ
ス
が
体
内
に
溜
ま

り
、
頭
痛
や
神
経
痛
な
ど
を
伴
う
冷
房
病
を
よ
く
耳
に
す
る
と

思
い
ま
す
。

　
今
年
の
夏
は
短
く
、
例
年
に
比
べ
冷
夏
だ

っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
が
、
建
物
の
中
で
は

冷
房
が
よ
く
効
い
て
い
た
状
況
で
は
「
夏
ば

て
」
と
い
っ
た
症
状
は
起
こ
り
え
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
睡
眠
不
足
が
ち
の
ま
ま
食
欲
が
も
と
に
戻
ら
な

か
っ
た
り
、
消
化
不
良
を
起
こ
し
下
痢
が
止
ま
ら
な
い
な
ど
の

症
状
を
秋
ま
で
持
ち
越
す
の
は
、
何
か
し
ら
の
病
気
を
引
き
起

こ
し
た
り
、
合
併
症
を
悪
化
さ
せ
た
り
な
ど
の
危
険
が
考
え
ら

れ
る
の
で
す
。

ち
ょ
っ
と

ち
ょ
っ
と

夏
ば
て
に
つ
い
て

看
護
師
　
　
村
上
　
聖
子

　
ま
ず
は
体
力
を
つ
け
る
た
め
に
、

い
つ
ま
で
も
冷
た
い
も
の
や
ア
ッ
サ
リ

し
た
も
の
ば
か
り
食
べ
ず
、
栄
養
が

あ
り
消
化
の
よ
い
も
の
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。
汗
と
と
も
に

ミ
ネ
ラ
ル
を
失
い
カ
リ
ウ
ム
や
ナ
ト
リ
ウ
ム
の
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
て
い
る
危
険
性
も
あ
り
ま
す
。

　
　
　
果
物
・
緑
黄
色
野
菜
な
ど
で
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル

　
　
　
を
取
り
、
少
量
で
も
栄
養
効
果
の
あ
る
食
事
を
心
が

　
　
　
け
て
く
だ
さ
い
。
各
種
の
ハ
ー
ブ
類
・
生
姜
や
唐
辛

子
、
わ
さ
び
な
ど
の
食
欲
増
進
の
た
め
の
香
辛
料
を
添
え
る

の
は
、
気
分
的
に
い
っ
そ
う
涼
し
さ
を
感
じ
ら
れ
る
で
し
ょ

う
。

　
さ
ら
に
何
事
に
付
け
て
も
適
度
な
運
動
は

欠
か
さ
ず
行
い
、
「
夏
ば
て
」
を
早
く
回
復
す
る

事
が
大
事
で
す
。
気
を
つ
け
た
い
の
は
８
月
後
半

か
ら
秋
口
ま
で
で
す
。

　
十
分
な
栄
養
を
取
り
、
睡
眠
不
足
を
解
消
し
て
体
の
疲
れ

を
取
り
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
・
食
欲
の
秋
を
迎
え
た
い
で
す
ね
。

　
　
　
　
　

 
 
 
 
 
 
 
 

　



　　　　シックハウス症候群

　最近， 『シックハウス症候群』 あるいは 『シックスクール症候群』

という言葉を耳にしませんか？

新築の住宅， リフォームした直後の住宅やビルの室内に入った途端

に， 気分が悪い， だるい， 頭 ・ 目 ・ 鼻 ・ のどが痛い， 咳が出る，

眩暈がするなどの症状を訴える病気です。

ＷＨＯ （世界保健機構） では， 事務所ビルでも訴えが起こってい

ることから， 『ビル ・ ホーム関連健康障害』 という表現の方が適切で

あるとも言われています。

　化学物質過敏症 （化学物質に多量に接触し， その後， タバコの煙，

塗料の臭い， 排気ガスなど空気が汚れている建物内外でも体調不良が悪

化する， アレルギーが出現する症状） に罹った人は微量の化学物質に

接触しただけでも症状が出てしまいます。

　室内を汚染している主な化学物質は，

① ホルムアルデヒド （無色で刺激臭があり， 常温では気体） は， 合

板， 断熱材， 複合フローリング、 ビニル壁紙 （防腐剤） カーテ

ンなど，

② 揮発性有機化合物 （常温で気化有機化合物の総称 ： トルエン， キ

シレン， パラジクロロベンゼンなど） …油性ニス・ペイントなど，

③ その他， 接着剤 ・ 塗料 ・ 油性フエルトペン ・ 床用ワックス ・ 芳

香剤 ・ 消臭剤 ・ 洗剤 ・ 殺虫剤など，

です。

　有害な化学物質に対しては， できるだけ発生源を室内に持ち込まない

ことはもちろんのこと， 室内に溜まった汚染物質を減らす努力をするこ

とが大切です。

　夏冬問わず， 自然換気を励行しましょう。

　　　　                                  さわや薬局　薬剤師　黒澤由子

お薬ひとくちメモ


